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Modlitba — brfemeno?

VétSina kfestani zije s pocitem,
ze by se mé&li modlit. Nékteti dokonce ziji
se Spatnym pocitem nebo s pocitem viny,
ze se nemodli dostatecné Casto, dostatec-
né¢ dlouho, Ze se nemodli dobie nebo
ze se nemodli viibec. Pro mnohé tak zii-
stava modlitba jakousi povinnosti, navic
tézko uchopitelnou, se kterou si pfili§ ne-
vedi rady, kterd je pro n¢ zdrojem vycitek
a ktera jim casto spi§ komplikuje Zivot.
A tak se stava modlitba bfemenem. Pii-
tom by to mohlo byt pravé naopak!
Ja bych modlitbu ve svém zivoté nerad
vnimal jako povinnost — stejné jako ne-
vnimam jako povinnost dat si dobr¢ kafe,
zavolat si nebo potkat se s prateli, jit
na prochazku do parku na Ccerstvy
vzduch, zacvi€it si nebo si poslechnout
oblibenou hudbu. To vSechno jsou véci,
které mé nejen bavi, ale o kterych vim,
ze je k zivotu pottebuji. A Ze bez nich
bych dlouho nevydrzel.

Myslim, Ze je vyhodné vstupovat
do modlitby s tim, Ze Bih je nékdo, kdo
m¢é nejen zna, ale kdo mé zna 1épe, nez ja
sam sebe. Zna moje mySlenky 1 moje
srdce, moje pfani a touhy, moji minulost
1 budoucnost. Kdo zna stejnym zptisobem
vSechny lidi a vi, co potfebuji, a kdo
to sndmi se vSemi mysli mnohem Iépe
nez si dokazeme piedstavit. Boha neni
potfeba informovat, piemlouvat, pfe-
svédCovat, ani obmékCovat a odproSovat.

Pro¢ se tedy vibec modlit? Kdyz
Buh vi, co si pfejeme a potiebujeme, jes-
té¢ dfiv neZ na to pomyslime. Nasloucha
nam a déla to, co je pro nas nejlepsi.
A stejné tak pro vSechny ostatni.

Modlitba je ¢as, ktery davame Bo-
hu k dispozici, a ktery tedy mlze byt na-
plnén jedine¢nym zpusobem. VéEtSinu na-
Seho Casu se snazime vyplnit my sami —
tim, Ze néco d€lame, o nécem piremysli-
me, néco vytvarime, mluvime, ¢teme, né-
co sledujeme v televizi nebo na internetu.
Zkratka ménime svét kolem sebe, nebo
ho alespon jakoby nasavame. Citime asi
opravnéné odpoveédnost za to, jak nas Cas
vyuzijeme a ¢im ho naplnime. VétSinou
ho nechceme proflakat a dost casto
se soustfedime na vykon, ktery podava-
me. To vSechno je jist€ bohulibe,
ale bohuzel z toho nékdy nedokazeme
vystoupit a stejné piistupujeme
1 k modlitbé. A to je Skoda — modlitba
totiZ nema byt vykon, ale spi§ spoc¢inuti
v Bozi ptitomnosti. Terezie z Avily mlu-
vi 0 modlitbé jako o setkavani dvou pta-
tel. V modlitbé¢ nemusime nic vytvaret,
ale miZzeme prost¢ byt pired Bohem
a zazivat, ze jsme milovani.

Pavel Pola OCD, modlitba.cz

., Modlete se, doufejte a nebojte se. Strach je
k nicemu. Biih je milosrdny a uslysi vasi
modlitbu. *

Sv. Pio z Pietrelciny
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Noc kostelu 2023

Diky zkuSenostem z minulého roku jsme se rozhodli zorganizovat akci Noc kosteli
1 letos. V patek 2 Cervna se tedy hrstka z nas zapojila do ptiprav.

LetoSnim tématem bylo zachyceni Zivota farnosti, a to zejména na fotografiich.
Nasténky v kostele se tak skvély zachycenymi okamziky z prvnich svatych ptijimani,
bifmovani, svateb, kitin, primic a nejriznéjSich akci. Pamétnici si tedy mohli
zavzpominat a ostatni se informovali o historii nasi farnosti, kostela 1 fary.

VecCerem nas provazela i1 schola, kterd se rozhodla ptredveést par pisni ze svého
repertoaru a nebojacni odvazlivci méli moznost vystoupat na véz kostela a rozhlédnout
se do krajiny. Na zavér zaznélo 1 hfmotné Te Deum a v§e bylo zakonéeno poZzehnanim.

Vsem farnikiim, ktefi se zapojili do letoSni Noci kostelti a poskytli nam své
fotografie, moc dékujeme. Upiimné Panbih zaplat’!

Anicka Satankovd + Tonda Zdréhala

Farni den

V nedéli 25. 6. jsme se seSli na farni zahradé ve VSechovicich, abychom stravili
odpoledne spole¢né se svymi rodinami, prateli a zdejSimi farniky.

Pro déti byl pfipraven nejen skakaci hrad, ktery byl stile plny déti, ale 1 dalsi hry.
Na zahrad¢ byla rozmisténa hra s tkoly, za jejiz vyfeSeni dostaly déti malou odménu.
Dospéli povykladdali u piva a u kaficka, v horku nechybéla ani zmrzlina. Sedélo
se do pozdnich odpolednich hodin a byl to pfijemné straveny Cas. VSem moc diky —
za poseceni travy, organizatoriim za piipravu a farnikiim za ucast! ©

Tereza Satankova



O pér dni vpred

Listujeme v kalendari:

— 3.7. -po - Svatek sv. Tomase

— 5. 7. -st - Slavnost sv. Cyrila a Metodéje
— 11.7. -ut - Svatek sv. Benedikta

— 22.7. -so - Svatek sv. Marie Magdalény
— 25.7. -ut - Svatek sv. Jakuba, apostola

= 17.7.-21.7.2023 Farni tabor

= 23 7.2023 Pout’ ParSovice
= 30.7.2023 Pout’ Byskovice
Krizovka

Vylustéte kiizovku, abyste se dozvédéli, jaké heslo fikaval svaty Prokop. Spravné
poskladana pismena v Sedych ¢tvereccich Vam daji dohromady tajenku o tfech slovech.
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Svédectvi

,.Jeli jsme do Fakultni nemocnice
v Brné a ja jsem poprvé v Zivote
slysela nekoho se v auté modlit
vzpomind na zazitek stary vice nez
15 let Lenka. Mladi manzelé z vesnice,
pratelé jejiho snoubence, je pozadali,
zda by jim pomohli se ve mésté
zorientovat. Jeli tam totiZz za svou
n¢kolikamésicni  dcerou, ktera byla
hospitalizovana, protoze ji selhavalo
srdce. ,,Byl to strasné silny zazitek,
ktery mé tenkrat coby jeste nevericiho
cloveka zasahl az do  morku
kosti, ““ ptiblizuje své pocity
Lenka. ,,Zeptali se nas, jestli nam
nebude vadit, kdyz se behem cesty
budou modlit za sve dite. Samoziejme
jsme odpovedeli, Ze nikoliv, a oni
zacali odrikavat riiZenec.

Tenkrat jsem tu modlitbu slysela
viitbec poprve. Vybavuji si, jak se mi
do mozku  zaryvalo  ono  stale
se opakujici: ,bud viile tva, jako v nebi
tak i na zemi'. “ Silu celého okamziku
jesté  posilila  skuteCnost, kdyz
se Lenka dozvédéla, Ze rodice spolu
se zdravotni  sestrou svou malou
dcerku rychle ve vytahu pokitili — jeji
zdravotni stav totiZz naznacoval, Ze by
nemusela piezit. ,, Porad ji vidim, jak
tam mala lezela, z hlavicky ji vedla
kanyla, “ zahledi se do dalky Lenka
a dodava: ,, Diky Bohu vsechno dobre
dopadlo. 7Z malého broucka je ted
uz krasna velka slecna aja se jen
domyslim, jak moc se tento zdzZitek
podilel na mé dalsi ceste k Bohu...

Katolicky tydenik

Modlitba

Pane Jezisi, pfichazim k tobé, abych ti pod€koval, Ze m¢ mas tolik rad. Ty jsi

mij Bih. VSechno dobré mam od tebe. A j& jsem ti tak malo vdéény. Odpust’
mi, Pane, a poméhej mi. PoZehnej mym rodi¢tim a vSem, ktefi mé maji radi. Zehnej
1 tém, ktefi mi ublizili. Rozhlédni se, Pane, po celé¢ nasi farnosti. Usmé&j se na mala
détatka: vjejich duSich zati tvly obraz, dosud neporuseny hiichem. Podivej
se do o¢i starSim détem. Pohled’ na veselé chlapce a divky, na tatinky a maminky,
na dédecky a babicky. Ty je vSechny znaS. Ty vi§, co kazdy prave ted’ déla, vidis
kazdému az hluboko do duse. N¢ékdy je ti jisté z toho pohledu smutno. Prosim t¢,
Pane JezZiSi, nehnévej se na nas! Pomahej vSem najit cestu k tob¢:

HiiSnym dej milost, aby se obratili, vlazné probud’ k vétsi horlivosti, dobrym
pomoz, aby vytrvali. Unavené posiluyy v téZké praci, smutné potéS, ulehci
nemocnym, umirajicim dopiej, aby se stebou smifili. Zemtelym dej odpocinuti
vécné. Amen.

Détem a rodinam 2022/23, s.43



Deset psychologii z deviti doporucuje denni davku...

Nekoncici uzas nad krasami kolem nas

Nedavno jsem se zastavil u krasné scenérie, ke kter¢ mé pozvala sama pftiro-
da. Na tvrdé nehostinné skale se uchytila krasnd rostlina, kterd svym kvétem vypra-
vovala o krase a houzevnatosti Zivota.

Socialni sité jsou dnes plne skvélych fotografii ptirody, lidi, dimyslnych
technickych a uméleckych vytvort... Lidé se tak navzajem sdileji o svlij iZzas nad
tim, co je néjak oslovilo, co se jich dotklo a co je ohromilo. Sdilené obrazky ¢i vi-
dea jsou ale jen chabym pokusem zachytit néco z toho, co nas uvnitf oslovuje a pii-
vadi k Gzasu. Dotykdme se totiz mnohdy né€eho, co nas presahuje. ..

Kazdy mame schopnost Zasnout. A bylo tomu tak patrné jiz od poc¢atku lidské
rasy. Nasi pfedci zasli nad v§im moznych a snaZili se to rlizné vyjadiovat: nastén-
nymi malbami, pisnémi, hudbou, tancem, basnéni, riznymi uméleckymi vytvory
atd. My v kazdodennim zivoté Zasneme naptiklad nad krasou ,,obyCejného* listu,
nad vini kvétu, hebkosti Sténéte, nad ptacim zpévem, nad roztomilosti a bezbran-
nosti batolete, ale i nad silou a odvahou lidi, ktefi se nasazuji pro druhé. Zasneme
nekdy 1 nad technickymi vytvory ¢lovéka atd. Na schopnost GiZasu se da hledét mi-
nimaln¢ ze dvou Uhla. Psychologického a duchovniho.

Psychologoveé doporucuji denni davku krasy

Psychologové dnes mnohdy doporucuji,
abychom se kazdy den uméli zastavit a v¢-
dom¢ se sousttedili na néco krasného. Mo-
hou to byt malickosti, které nas obklopuji
ve vSednim Zivoté. Dulezité je, abychom ta-
kovéto drobné krdsy vnimali svymi smysly
(o¢ima, c¢ichem, sluchem, hmatem...),
ale 1 rozumem. Timto zplsobem v sob¢ pro-
pojujeme pozitivni emoce s racionalitou,
coZ se do nas nasledné otiskuje 1 diky vypla-
vovani ,,pozitivnich® hormonii a naslednych
biochemickych procesi. ProtoZze ¢emu dlou-
hodob¢ vénujeme nasi pozornost, to formuje
nas zivot a nase vnimani.

Zasnuti je prirozené antidepresivum

VSimat si drobnosti, Zasnout nad nimi a byt za né¢ vdécny, je vyznamnou ces-
tou ke Stastnému prozivani Zivota. Je to jakési "ptfirozené antidepresivum", kte-
ré nam pomaha Celit bezcitnosti, lhostejnosti, nudé a depresi.



Zasnout lze i v tiZivé Zivotni situaci

Vazit si malickosti, zasnout nad nimi a byt za né¢ vdéény je mozné v kazdé —
1 tizive - Zivotni situaci. V riznych Zivotopisech se do¢teme, jak lidé 1 v extrémnich
zivotnich okolnostech Cerpali Zivotni silu z krasy drobnosti, z vdé¢nosti a izasu nad
nimi. Ne nadarmo se fika, Ze ,,Stastny ¢lovék milize byt jen ten, ktery umi byt
vdécny*“. Oproti tomu pesimista a morous si najde negativum na kazde - 1 nejazas-
n¢jsi veécl.

Buh ti dava vic

Na radost a UZas lze pohliZet 1 z pohledu viry, spirituality. Jako kiestané vé-
fime, ze Bih stvoril ¢lovéka, aby s nami sdilel své nekonecné Stésti. VEtfime proto,
ze veskeré dobré a nenaplnéné touhy, které mame ve svych srdcich, ndm jen ukazu-
ji dal k nekone¢nému Bohu, ktery nas presahuje. Nebot” Biih jediny je schopny na-
plnit nase nekonecné a palCivé touhy — po krase, harmonii, lasce, po pfijeti, uznani,
naplnéni, ocenéni, po bezpeci, po dobrodruzstvi... Proto 1 kazd¢ zasnuti nad krasou,
kterou nam nabizi kaZzdodenni zZivot, je dotykem néceho, co nds piesahuje a co je
nam urceno a piipraveno.

Klasik duchovniho zivota Ignac z Loyoly byl Sifitelem hesla: ,,Deus magis
est* — ,,Bih je vic. Blth sam o sob¢ je ,,vic* a kazdému z nas nabizi vic, neZ nam
muze dat cokoliv a kdokoliv na tomto svéte. Tento svét je ,,jen* ukazatelem na dob-
rého a ptesahujiciho Boha, ktery ma pro kazdého z nas ptipraveno ,,magis — ,,vic*.
A to je dobra zprava jak pro kazdého, kdo Zije spokojené, avSak pfesto mu néco sta-
le chybi, tak ale 1 pro vSechny ty lidi, které néjak Zivot ,,bere zkratka®.

Radovat se a zasnout tak mizeme nad ,,malickostmi‘ 1 v té€Zkych Zivotnich si-
tuacich. A skrze tuto radost a izas miZeme tusit ,,magis®. Je potteba jen si téchto
maliCkosti védomée vSimat.

Krasa ukazuje c¢lovéku jeho Zizen po nekonecnu

., Krdasa umeni dokaze vyjadrit a zviditelnit potrebu cloveka jit dal za to, co vi-
di: zjevuje mu jeho zizen a hleddni nekonecna. Jsou to oteviené dvere k nekonecnu,
ke krdse a pravdeé za vSednim Zivotem. Uméleckeé dilo dokaze otevrit oc¢i nasi mysli
a srdce a zve nas vys.”“ (Benedikt XV1.)

., Krasa spojuje Boha, clovéka a stvoreni v jedine symfonii... Krasa se v kaz-
dem dotykd toho, co je vseobecne — a zejména Zizné po Bohu — a prekonadva tak
hranice jazyka a kultur. Krasa dokdze promlouvat o Bohu lépe nez cokoliv jiného

a pomaha vnimat jeho krasu a dobrotu, dosahuje k lidskéemu srdci a nechava v nem
zazarit pravdu a dobrotu Bozi.” (srov. Papez Frantisek 17. 2. 2022).

Cemu jako ¢lovek vénuji svou pozornost, to utvari mou dusi, mysl, télo...

https://www.vira.cz/texty/clanky/deset-psychologu-z-deviti-doporucuje-denni-davku



Pristup k modlitbhé

»KdyZ se modlite, nebud’te ja-
ko pohané...“ (Mt 6,7). Tak jako byli
pohan¢é piesvédCeni, Ze musi své boz-
stvo uspokojit mnoZstvim ¢ehosi (ob¢-
tin, krasnych slov apod.), 1 v kfest’an-
stvi miize tento postoj oZit v pocitu,
7ze Boha mohu uspokojit a pfimét
k ¢inu jen urCitym mnozstvim modli-
teb nebo obéti. Proto nékdo mnoZi no-
vény, ruzence a jin¢ modlitby nebo
posty podle poc¢tu lidi, zanéz
se pifimlouva, nebo podle vlastniho
odhadu naroCnosti situace, za niz
se modli. Sila a uc¢innost pfimluvné
modlitby ale nespocivda v mnoha slo-
vech, to nam fekl uz sam Jezis: ,, Kdyz
se modlite, nebud’te povidavi jako
pohané. Ti si totiz mysli, Ze budou
vyslySeni pro mnozstvi slov. Nebud’-
te tedy jako oni; vzdyt vas Otec vi,
co potirebujete, drive nez ho prosite*
(Mt 6,7-8).(...)

Pohansky ptistup k modlitbé take
vysvitne tehdy, pokouSime-li se vést
,byznys s Hospodinem*, mame-li
k pfimluvné modlitb¢ obchodnicky
ptistup. Jak to vypada? Napiiklad to
Panu Bohu nalinkuji nasledovné: ,,Ja
budu pil roku chodit denné na msi
a odepfu si veCery u televize, a ty zafi-
dis, Ze se ke mné vrati milj partner.*
Nebo mu feknu: ,,Boze, pjdu tieba
1 ke zpovédi, ale jen pokud dobte do-
padne ta operace.“ Jeden clovék mi
fikal, ze se velice modlil za svého sy-
na, ktery se osklivé vyboural na mo-
torce: ,,Jestli se ztoho dostane, za¢nu
chodit do kostela!* Syn se sice uzdra-
vil, ale otec duchovné ne (...). Jakmile
s Bohem za¢neme komunikovat natla-
kovymi metodami, nejenze popirame

jeho svrchovanost, ale vyjadiujeme
nepiimo nedivéru 1ivjeho dobrotu
a milosrdenstvi.

Jinou formou  obchodovani
s Hospodinem jsou tzv. ,fetézové
modlitby*. Pfijde vam dopis s textem
modlitby, kde je napsano, Ze se jej ma-
te pomodlit a pak text desetkrat na-
mnozit a poslat svym znamym. Jestlize
ukol fadné splnite, splni se vdm 1 vaSe
pfani; jestlize ne, béda vam — ptivola-
vate na sebe nestésti! Tohle uz nema
s pfimluvnou modlitbou nic spole¢né-
ho, jde o Cistokrevnou povéru, 1 kdyby
byl nd$ modlitebni tmysl uslechtily.
Nejlepsi feSeni je neprodlené odeslat
podobnou vyzvu do koSe. Podobny je
ale také pftistup, kdy rozliSujeme jed-
notlivé modlitby podle toho, ktera ,,vic
zabird“ — a podle toho si vybirame
jednu novénu nebo druhou, sestavuje-
me si specialni poboznosti, poskladané
z textll riznych soukromych zjeveni...
I v téchto ptipadech se ndm do modlit-
by vkrada cosi podivného, jestlize kla-
deme svou divéru v néco jin¢ho nez
v zivého Boha. (...)

Jestlize pranyifujeme natlakové
metody modlitby, nejde o to degrado-
vat modlitbu kazdého, kdo travi tfeba
1 dlouhy ¢as na modlitbach nebo ma
n¢jaky svilij zavedeny tad, co se modli
na jaky Umysl. SlySela jsem tieba
o ¢lovéku, ktery svym ptatelim nadé-
luyje k narozeninam ,,na jejich konto*
takovy pocet rizencu, kolik maji let,
a moc se mi takovy darek libi. Jiny se
modli za své blizké v nesnazich nové-
nu, tj. po devét dni opakuje na néci
umysl jeden Zalm nebo jinou modlitbu.



VSechny tyto modlitby mohou pozehna®“ (Gn 32,27). A laska je

byt nadhernym vyjadienim lasky clo- v pfimluvé to podstatné. (...)
véka ajakobovsky oddan¢ odhodla-
nosti ,,nepustit Hospodina, dokud ne- K. Lachmanova, Modlitba.cz

Svati pod lupou - sv. Prokop
Pamatka 4. Cervence, poustevnik a opat, imrti roku 1053

Patron: Cech; hornikd a rolnikd

Atributy: ditky, spoutany d’abel, jelen, laf, poustevnik
ZIVOT

Pochazel =z Ceské zemanské rodiny. Stal
se benediktynem a dostal povoleni k poustevniceni.
Usadil se v sazavskych lesich, kde kolem jeho jeskyné
vznikla poustevnicka osada. Knize Oldfich si jej zvolil
za radce a svym majetkem mu pfispél v r. 1032
k zaloZeni klaStera. Prokop v ném udrzoval slovanskou

liturgii. Jako opat tidil své mnichy pravidlem pokory
a zasadou: "Modli se a pracuj!" jeho usilim bylo: "...(tajenka)...!" Byl vlidny a stédry
a uspesné bojoval proti zlu a d’dblovym pokuSenim.

Kdyz se ptiblizil okamzik jeho smrti, pobyval v klastefe jeden nemocny host.
Tomu Prokop tekl, aby pockal do druhého dne a po jeho smrti s1 odnesl plast’, kterym
byl ptikryt. U Prokopa nemoc vyvolala zachvat, rozloucil se s bratiimi, které naposled
napominal 1 t&Sil a pak svaté zesnul. Nemocny host po obleceni svétcova plasté dosahl
uplného uzdraveni.

http://catholica.cz/, https.://www.paulinky.cz/sv--prokop--ikona/”

Poselstvi Panny Marie z MedZugorje
z 25. ¢ervna 2023

wDrahé déti! Nejvyssi mi dovoli, abych byla mezi vami, abych za vas prosila,
abych vam byla Matka a utocCisté vaSe. Ditka, vybizim vas, vrat'te se k Bohu a modlitbé
a Bith vam hojné poZehna. Dékuji vam, Ze jste prijaly mou vyzvu. “

Uzavérka dalsiho cisla je 20. ¢ervence — piSte, at’ mame co psat
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