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Uvodni slovo

V polovin¢ unora nas ¢ekd Popelecni stieda a s ni zahajeni postni doby. V terminu
12.— 19. 2. bude probihat Mezinarodni tyden manzelstvi, ve kterém budou po celé Ceské
republice probihat pfednasky a duchovni obnovy s tématem manzelstvi (vice info najdete na
www.tydenmanzelstvi.cz). V nasi farnosti také probéhne piednéaska, a to vnedéli 11. 2.
V casopise Vam piinasim kratka zamysleni nad t€émito tématy.

Tereza Satankova

Kratce o postni dobé
Pust a odiikani

V postni dobé se cvi¢ime v postu a odiikani. Na Popele¢ni stiedu a Velky patek se
postime tak, ze jime méné. V tyto dny také nejime maso, coz mizeme dodrzet 1 v ostatni
patky postni doby. Kromé¢ toho drzime pist i tim, ze se vzdame néceho, co mame radi,
napf‘iklad hrani na poéitaéi sladkosti nebo casu stréveného na sociélnich sitich na znameni
zwote uvolni, ndm miize pomoci vénovat vic Casu modhtbe a byt stédiejsi k druhym.
Jakékoli obét’, kterou piineseme, by nam méla pomoct ptiblizit se k JeZzisi.

Popelecni stieda
Postni doba za¢inda na Popelecni stiedu. Predtim probihaji v mnoha zemich
s katolickou tradici rizné zabavy — jidlo a piti v obdobi masopustu. Posvéceny popel, ktery
se pouziva pii bohosluzbé na Popele¢ni stfedu, pochdzi ze spalenych ratolesti z Kvétné
ned¢le predchoziho roku. Véfici jsou timto popelem na Cele oznaceni kiiZzem a pfitom se jim
tika: ,, Pamatuj, Ze jsi prach a v prach se obratis, “ nebo ,, Obratte se a verte evangeliu. “
Struéné fe¢eno se nam chce fict: ,,Zivot je kratky; vyuzij ho dobie.“
Tweetuj s Bohem

O pér dni vpred

Listujeme v kalendaii:

— 14.2. Popelecni stieda, den piisného postu
— 22.2. Svatek Stolce sv. Petra

e Ned¢le 11. 2. Pfednéaska pro manzele



Pro postni dobu nabizi papeZz FrantiSek 15 jednoduchych skutki lasky, jak ji
konkrétné miizeme projevit!

1)Usmivej se, kfest’an je vzdy radostny!

2) Dékuj (1 kdyz nemusis)

3) Rekni druhému, Ze ho mas rad

4) Radostné pozdrav lidi, které potkavas kazdy den

5) Vyslechni povidani druhého bez posuzovani, s laskou
6) Pomoz druhému piekonat jeho potiz

7) Povzbud’ nékoho

8) Uznej uspéchy a kvality druhého

9) Odd¢l to, co nepouzivas a daruj to potfebnému

10) Pomoz né¢komu, aby si mohl odpocinout

11) Napomen s laskou, neml¢ ze strachu

12) Bud’ jemny a citlivy k tém, které mas kolem sebe
13) Uklid’ nebo vy¢isti n¢jaky neporadek doma

14) Zatelefonuj nebo navstiv své rodice (nebo nékoho osamélého)
15) Zastav se, abys pomohl. Bud’ pozorny k tomu, ktery t¢ pottebuje

Laska se musi prelévat

Jak zdarné prekonat uskali... (Z rozhovoru s P. Vojtechem Kodetem OCarm)

Kazda laska se musi pielévat. I vzajemna laska manzelli musi piekrocit jejich vza-
jemné vztahy k SirSi spole€nosti. ... Dvojim cilem manZelstvi je jednak blaho samych
manzelil a jednak pfedavani zivota. Oboji vSak s sebou nese uskali. O tom, jak je mozné
tato uskali zdarn¢ piekonat si povidame s P. Vojtéchem Kodetem OCarm.

Casto se stavd, ze manzelé piestivaji o sviij vzdjemny vztah pecovat s prichodem déti.
Plne se zameéri na rodicovskou roli. Kdyz se po letech deéti osamostatni a odejdou z do-
mova, oba manzelé najednou zjisti, Ze se spolu zase musi ucit Zit, jejich vztah se dostava
po dlouhé dobé opét do stredu pozornosti. Nékteri to resi utekem (Zeny k vnoucatiim,
k nabozenskym aktivitam, muzi k viastnim konickum, do zaméstnani). Jak tomu Ize prede-
Jit?

Velkym problémem ziistava piiprava na manzelstvi. Jednak po strance informacni,
a predevsSim po strance vztahové. Mladi lidé, kteti se chystaji k manzelstvi, jsou cirkvi
vedeni k tomu, aby hloubé&ji poznavali sami sebe, ve vzijemném vztahu, aby poznavali
hodnotu vzajemn¢ lasky, darovani se a spole¢né 1 ve znamosti pokracovali v duchovnim
zivoté. Pokud je tato etapa lehkomyslnosti nebo piiliSnym spéchem, prehodnocenim se-
xuality, opominuta, snadno se stane, ze vztah, ktery mél mit pevné zéklady v poznani se-
be sama, poznani vlastnich slabosti a nedostatkii, posléze ptijeti ohraniCenosti partnera,
velice zdhy narazi na tyto nedostatky. A kdyZz manzele spojuje pouze dit¢, je zde skutec-
n¢ velké nebezpeci, Ze jednoho dne si tito manzelé nebudou rozumét. Takze z urcitého
pohledu by bylo dobfie, kdyby déti nemuseli mit hned. Kdyby se mohli spole¢né szZivat,
spolecné budovat domacnost, dostatecné se na prichod déti pfipravit.



OvSem domnivam se, Ze utikd-li nékdo po odchodu déti z manzelstvi, utikal
ze vztahu jiz predtim. Tieba pravé tim, ze utikal k détem. Kdyby manzelé fesili vSechny
své problémy pii vychové déti, mohli by spolu fesit 1 svoji osamélost, svoji eventualni
sluzbu v cirkvi.

Problém zustava v tom, ze lidé manzel-
stvi podceni. Podceni je jako ukol a jako du-
chovni cestu. Berou je jako samoziejmost,
ktera se prosté Zije sama od sebe. Nic v Zivo-
té¢ neni samoziejmost a viibec uz ne lidsky
vztah. ZvIast vztah takové intenzity a takové
velikosti jako je manzZelstvi. Bith ma o man-
zelstvi veliké predstavy a ¢lovék ma veliké
moznosti. Zalezi na tom, do jaké miry je
ochoten ve vzajemném vztahu investovat.
Jestli partner utika ze vztahu uz v dobé¢, kdy
je teprve snoubencem ¢i novomanzelem, kdy
se objevi prvni problémy, bude o to vice utikat, aZz odejdou déti. ManzZelstvi je tieba Zit
naplno od samého zacatku. Ne s iluzemi, ale s idealy. Podle uceni cirkve s modlitbou,
bez spoléhani na vlastni sily. S tim, Ze jsme si védomi svych vlastnich slabosti a chyb
a chceme kazdy den zac¢inat znovu.

Rikd se, Ze krizovy je tieti rok manzelstvi, kdy uz manzelé jeden o druhém ztratili
vSechny iluze a do vztahu se jim vkildada stereotyp. Jaky lék na to Ize ordinovat?

Nevim, jestli je to pravé tieti rok, ktery je pro manZele nejkrizovéjsi. Jako knéz
osmnact let plisobici v pastoraci se setkadvam s krizemi v manzelstvi, které probihaji snad
v kazdém obdobi. Jedno je jisté, krize je soucasti Zivota a také soucasti manzelstvi
a soucasti kazdého vztahu. Je- i ¢lovék lidsky zralym jedincem, nauci se sam s témi kri-
zemi potykat. A v manzelstvi je musi feSit spole¢né. Velkou pomoci miize byt duchovni
doprovazeni. Kdyby lidé neptichazeli ke knézi, az kdyz je nejhut, dalo by se vyftesit
mnoho. A nemusi ani ke knézi. Mohou jit k lidem, ktefi maji zkuSenost z manzelstvi —
ke star§i manzelské dvojici, ke kmotrim, rodi¢im. Problém je, Ze to nebyva zvykem.
Castokrat 1idé rad&ji vyhledaji az v nutném ptipadé n&jakou poradenskou pomoc, coz je
také samozieymé dobfe, 1 kdyZ by se tomu dalo ptedejit, kdyby ptisli uz mnohem dfive.
Kdyby byli na manzelstvi po lidské strance 1épe piipraveni.

Duchovni rozmér manzelstvi a duchovni Zivot izce souviseji se vSemi problémy
v manzelstvi. Jestli je Clovék zvykly s Bohem fesit svllj zivot, tak s nim bude feSit 1 man-
zelské problémy. Je-li zvykly nespoléhat jenom na své sily, modlit se a oCekavat vse
od Boha, tak to bude d¢€lat 1 v manzZelstvi. Duchovni Zivot manzell pfedpoklada, ze spolu
dokazi o vécech hovoftit a modlit se za n€. Bohuzel se Castokrat v praxi setkdvam s tim,
ze je mnoho témat, o kterych manzelé nehovoii cely Zivot. A jsou to Casto praveé témata
vota. To jsou vSechno problémy, které pi1 nahromadéni vytvaieji velka Zivotni nedoro-
zumeéni nebo krize. UrCity typ stereotypu piichazi v kazdém vztahu. Je to vzdy vyzva,
abychom sestoupili do hlubS$ich rovin vztahu. At jde o ptatelstvi nebo partnerstvi.



Chtél bych popiat vSem manzeliim, aby prosli v§emi Zivotnimi krizemi a nakonec
aby se skute¢né naucili lasce, kterd nehleda sebe a ve vzajemné lasce aby dokézali pie-
kroc¢it veSkera ohraniCeni, kterd s Zivotem souviseji, a dokdzali se jednou nabidnout
do sluzeb cirkve 1 spole¢nosti. At’ jim k tomu Pan Blih poZehna.

https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/laska-se-musi-prelevat

Svati pod lupou - sv. Agata

Pamatka 5. unora, panna
a mucednice, umrti asir. 251

Patronka: Katanie, horniki,
kojnych, pastytek, tkalcl a zlatnik;
ochrankyné proti ohni, vybuchu
sopky, zemétieseni; vzyvana 1 proti
rakoviné prsu

Atributy: hranice, klesté, misa,
nadra, ntizky, pochoden, roh, uhli

ZIVOT

Narodila se na Sicilii do zdmozZné
kiestanské rodiny. Vynikala dusev-
nimi schopnostmi 1 krasou téla. Za-
milovala se do svého Vykupitele
a odmitala vSechny napadniky. Tou-
zila po duchovnim zZivoté, ochotna
pfinést svému bozskému snoubenci
Jakoukohv obét’. Cisarsky naméstek Quintianus v dobe pronasledovani kiest'anti chtel ziskat
ji 1 jeji majetek. Neoblomnou Agatu se rozhodl dat na pfevychovu ke zpustlé Afrodisii
do nevéstince. Veskeré jeho usili, aby odpadla od Krista, bylo marné. Quintianus se rozzlo-
bil a kdyZz nic nepomahalo, dal ji mucit, jeji t€lo nejkrutéjSim zplisobem zohavili. Pfi muceni
zemiela. Rok po jeji smrti doSlo k vybuchu sopky Etna a hrozilo, Ze jeji mésto bude zniceno.
Zoufali obyvatelé nesli proti lavé Agatin zdvoj a zhavy proud zménil smér a obeSel mésto.
Tento zavoj se dodnes uchovava.

http://www.catholica.cz/?id=475, https://www.spoloklatinskejomse.sk/cirkevny-rok/sv-agty-panny-a-muenice

Poselstvi Panny Marie z MedZugorje
z 25. ledna 2024

wDrahé déti! Necht’ je tento cas casem modlitby. “

Uzavérka dalsiho ¢isla je 23. Ginora — piste, at’ mame co psat
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